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ETLAP Iskola fels6 tagozat

Hétfé Kedd Szerda CsUtortok Péntek
Tizorai - Erdei szaméca tea - Iv6 joghurt - Gyumolcs tea - Tej -

- Kukoricas mini - Tojaskrémes - Kenémajas - Szezammagos

buci teljes kiérlést - Teljes ki6rlésa stangli

zsemle kenyér

Allergének: Glutén, laktédz, tojas Glutén, laktédz, tojas Glutén, laktédz, tojas Glutén, laktéz, tojas -
Energia 319 kcal/adag 333 kcal/adag 323 kcal/adag 311 kcal/adag kcal/adag
Tel. zsir 3,1 g/adag 3,2 g/adag 3,1 g/adag 5,6 g/adag g/adag
Szénhidrat 33,2 g/adag 29,1 g/adag 28,1 g/adag 24,2 g/adag g/adag
So6 1,1 g/adag 2,1 g/adag 2,2 g/adag 1,3 g/adag g/adag
Zsir 9,5 g/adag 8,4 g/adag 8,5 g/adag 10,5 g/adag g/adag
Fehérje 9,4 g/adag 19,3 g/adag 18,3 g/adag 11,9 g/adag g/adag
Cukor 6,2 g/adag 0 g/adag 0 g/adag 4,7 g/adag g/adag
Cal. 21,0 g/adag 311,6 g/adag 312,6 g/adag 33,2 g/adag g/adag
Ebéd

- Kerti tavaszi leves - Reszelt - Magyaros - Kéménymagleves -

- Sargabors6 tésztaleves bableves - Piritott

fézelék - Réntott hal - Sajtos-tejfdlos kenyérkocka

- Borsos tokany - Burgonyapré metélt - Mexikdi csirkeragu

- Tartarmartas - Rizs

Allergének: Glutén, laktoz, Glutén, laktdz, Glutén,laktdz, tojas, Glutén,laktéz, tojas, -

tojas, zeller tojas, zeller, hal zeller zeller
Energia 741 kcal/adag 700 kcal/adag 720 kcal/adag 692 kcal/adag kcal/adag
Tel. zsir 2,4 g/adag 2,2 g/adag 2,1 g/adag 2,3 g/adag g/adag
Szénhidrat 62,7 g/adag 57,3 g/adag 57,2 g/adag 72,4 g/adag g/adag
Sé 2,1 g/adag 1,8 g/adag 1,7 g/ladag 1,8 g/adag g/adag
Zsir 20,7 g/adag 40,0 g/adag 410,0 g/adag 26,1 g/adag g/adag
Fehérje 32,4 g/adag 24,6 g/adag 23,6 g/adag 33,3 g/adag g/adag
Cukor 6,2 g/adag 7,9 g/adag 7,8 g/adag 1 g/adag g/adag
Cal. 312,3 g/adag 45,0 g/adag 46,0 g/adag 73,8 g/adag g/adag
Uzsonna - Vitaminos - Kocka saijt - Margarinos - Fahéjas kis brids -

margarin - Vajas kifli zsemle -Alma

- Teljes ki6rlésa - Parizel

kenyér - Z8ld hagyma

- Z6ld uborka
Allergének: Glutén, laktoz, tojas | Glutén, laktoz, tojas | Glutén, laktdz, tojas | Glutén, laktdz, tojas -
Energia 392 kcal/adag 359 kcal/adag 360 kcal/adag 392 kcal/adag kcal/adag
Tel. zsir 7,7 gladag 7,9 g/adag 7,8 g/adag 7,7 g/adag gl/adag
Szénhidrat 52,9 g/adag 32,4 g/adag 31,4 g/adag 52,9 g/adag g/adag
S6 1,4 g/adag 2,6 g/adag 2,7 g/adag 1,4 g/adag gl/adag
Zsir 16,7 g/adag 19,6 g/adag 18,6 g/adag 16,7 g/adag g/adag
Fehérje 7,0 g/adag 12,8 g/adag 11,8 g/adag 7,0 g/adag g/adag
Cukor 16,2 g/adag 0 g/adag 0 g/adag 16,2 g/adag g/adag
Cal. 27,0 g/adag 20,5 g/adag 21,5 g/adag 27,0 g/adag g/adag

F6z6konyhaink heti ETLAPJA elérheté minden targyhetet megel6z6 hét szerdajatol
a www.hableanyhotel.hu honlapon. Tapanyagokkal, fé6zéstechnikaval és egyéb ételkészitési kérdéseikkel a hableanyhotel@dunaweb.hu
cimen kereshetnek.
A véltoztatas jogat fenntartjuk!
Minden ebédhez csokkentett s6 és szénhidrat tartalmua kenyeret
kinalunk !

Abraham Tamas
lgazgaté

Az étrend glutént, tejet, tojast, szojat, csillagfiirtét, zellert, mustart, kén-dioxidot, mogyor6t nyomokban tartalmazhat!
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