Nyomtatva: 2026.03.24. 06:22:02 Korcsoport: Bolcsdde Elgallitd: Firedi Hableany Bt.

Bolcsde Etlap
2026. marcius 30 - 2026. aprilis 5
Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02 2026.04.03 2026.04.04 2026.04.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Kukoricas mini Kalacs: s, Kendmajass., Rozsos
buci, Vanilias Gyumodilcs tea, stanglitsz, tej
Gyumodlcs tea turékrémsy, teljesorlési
Kakaor kenyéri sz Tatras  Foni 13
E: 139cal Zsir: 1g CH: 259 Cuk.: 13g
Tel.zsir.: Og Feh.: 59 S6: 0,3g Ca: 300mg
CH: 26g Cuk.: 1g E: 309kcal Zsir: 8g E: 185kcal Zsir: 6g
S6: 0,29 Ca: 20mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 129 Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g
CH: 469 Cuk.: 259 CH: 24g Cuk.: 0g
Sé: 0,69 Ca: 176mg Sé: 1,09 Ca: 18mg
Tizorai ananasz Banan Alma eper
E: 26kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 19cal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 22g Cuk.: 22g CH: 6g Cuk.: 6g CH: 4g Cuk.: 49
S6: 0,09 Ca: 8mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 9mg Sé: 0,09 Ca: 14mg
Ebéd Zoldborsé Reszelttészta- | Sdskamartas: ., Husleves
fozeléka, leves: s, Husgombaocs (sertés),
Csirkemell Rantott halis4, cérnametélttelo,
porkolt feltét Burgonyapuré- Todaea B iae Sajtos metélt:;
CH: 13g Cuk.: 49
S6: 0,39 Ca: 92mg
E: 272kcal Zsir: 10g E: 418kcal Zsir: 21g E: 347kcal Zsir: 11g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 23g Tel.zsir.: 3g Feh.: 179 Tel.zsir.: 49 Feh.: 21g
CH: 21g Cuk.: 2g CH: 359 Cuk.: 6g CH: 40g Cuk.: 6g
S6: 0,59 Ca: 67mg S6:0,7g Ca: 128mg Sé: 1,09 Ca: 169mg
Uzsonna Zdldaru Kiflis, Kakads Vanilias
uborka, kockasaijt: palacsintai sz croissanti sz
margarin
csOkkentett Tagsis  fn 8 Tagarls  Fon 8 Tagis  fon 19
Zsl rta I’_!Za|[‘ng, $6: 0,69 Car 6my $6: 0.39 Ca: B4mg S6 0 Car me
teljesorlési
kenyéri sz
E: 118kcal Zsir: 3g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 4g
CH: 199 Cuk.: 0g
S¢6: 0,59 Ca: 13mg
A k:
A valtozas jogat fenntartjuk! 1. Glutént tartalmazo gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 9. Zeller és abbol készult termékek
3. Tojas és abbdl készlilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek
4. Halak és azokbol készlt termékek 11. Szezdmmag és abbol készult termékek
Elelmezésvezetd: Szabo Lajosné, Széles Szilvia 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
Fészakacs: Nagy Sandor 6. Szdjabab és abbol készllt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




Nyomtatva: 2026.03.24. 06:22:03 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Firedi Hableany Bt.

Bolcsdde Et|ap
2026. marcius 30 - 2026. aprilis 5
Energia: 554,76kcal 963,93kcal 550,83kcal 622,11kcal keal kcal keal
Zsir: 14,25¢g 31,769 22,14q 19,60g g g g
Telitett zsirsav: 2,10g 7,01g 4,429 7,779 g g g
Fehérje: 31,889 35,619 19,38¢g 34,059 g g g
Szénhidrat: 71,839 126,609 66,509 75,679 g g g
Cukor: 8,829 37,169 17,409 22,749 g g g
Sé: 1,209 1,999 1,639 1,289 g g g
Ca: 108,61mg 318,37mg 173,73mg 482,84mg mg mg mg
Allergének:
A valtozas jogat fenntartjuk! 1. Glutént tartalmazé gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
3. Tojas és abbdl készlilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek
4. Halak és azokbdl készlt termékek 11. Szezdmmag és abbol készult termékek
Elelmezésvezetd: Szabo Lajosné, Széles Szilvia 5. Foldimogyor6 és abbdl keésziilt termékek  12. Kén-dioxid
Fészakacs: Nagy Sandor 6. Szdjabab és abbdl készllt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




